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L'ÉDITION ACTUELLE 

La nécessité de créer un biospace vivant n'a jamais été aussi grande. Les villes sont 
étouffées par un air mauvais, vicié et pourri. Les produits d'épicerie ne contiennent pas les 
nutriments, les minéraux, dont les personnes en bonne santé ont besoin pour bien vivre. Le 
rythme de vie des navetteurs est effréné et réduit de moitié. La terre est très chère là où le 
travail existe ; et là où la terre est bon marché, il n'y a pas de travail rémunérateur pour une 
âme éduquée - juste un travail pénible, répétitif, basé sur des règles.  

Si vous achetez ce livre, c'est parce que vous voulez vous libérer de la course au rat. Notez 
cependant que ce que vous gagnez ici, c'est la liberté de devenir responsable de vous-
même. Cela signifie que vous allez vous mettre au travail, apprendre à gérer vos dettes 
jusqu'à ce que vous vous en débarrassiez complètement et continuer à vivre sans dettes. 
 
Oui, vous vous éloignerez de la circulation, des horaires et des horodateurs, mais vous 
devrez vous souvenir d'arroser vos plantes tous les jours. Au lieu de vivre en fonction de 
l'horloge, comme les agriculteurs qui remontent le temps et avancent vers l'éternité, vous 
vivrez en fonction des saisons, de la pluie ou de son absence, de la température, de la 
circulation de l'air, de l'humidité et de l'effort de vos propres mains.  

Si vous ne voulez pas faire ça, rangez ce livre maintenant.  Ce livre traite de l'agriculture sur 
le toit de votre propre maison - 1800 pieds carrés d'agriculture, une parcelle de jardin de 30 
pieds sur 60 pieds dans l'enveloppe protectrice dans laquelle vous vivez, mangez, dormez et 
continuez à vivre.  ...  Après tout, les gens emmènent chez eux des animaux domestiques 
qui salissent tout et font des dégâts sur le sol, pourquoi ne pas emmener chez vous des 
plantes qui produisent de l'oxygène, de la nourriture et de la beauté et qui ne mâchent pas 
vos pantoufles ? 
 
Maintenant, pensez à cela. Oui, je suppose que quelqu'un pourrait construire une maison 
pyramidale et l'utiliser comme studio d'art ou garderie pour les enfants plus âgés.  Ou, 
pourquoi pas une pépinière d'orchidées ? Ce serait une grande réserve d'oiseaux ou un 
herpétarium.  Oui, vous pourriez mettre une salle de jeux au niveau principal, et des plantes 
de jardin uniquement aux niveaux supérieurs pour que les enfants ne soient pas dans vos 
pattes les jours de grand froid.  

Cette pyramide est trop jolie pour être utilisée comme atelier de mécanique ou de 
menuiserie. Quel outrage pour la femme ! Elle ne le pardonnerait jamais - les gars en haut, 
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là où il n'y a que de la lumière et de la beauté, faisant des dégâts avec des torches de 
soudure et des pots de trempe, faisant tomber du matériel sur le sol.  Non, je ne pense pas. 
Mais... tu sais... réfléchis-y. Tout est possible. 

 
INTRODUCTION de l'auteur 

Avec les grands espaces de la planète, les énormes étendues sur lesquelles on peut 
cultiver, l'eau apparemment illimitée et seulement [6,6 en 2004-ED.] milliards d'habitants, une 
personne sur neuf meurt de faim. Ces personnes meurent littéralement par manque de 
nourriture ; elles ne sont pas seulement affamées, comme l'est un pourcentage encore plus 
grand de la population mondiale. 

 Comment, dès lors, l'humanité peut-elle espérer nourrir ces personnes d'ici à ce qu'il y ait 
seize personnes vivantes pour chaque personne présente aujourd'hui ? C'est un dilemme 
auquel j'espère apporter une solution avec ce livre. C'est un problème auquel je consacre 
l'œuvre de ma vie. 
 
Ce sont les chiffres qui, jour après jour, sont de plus en plus frappants dans mon esprit. 
Chaque fois que j'allume la radio, que je lis un journal ou que je regarde une émission de 
télévision, je constate qu'alors que je suis bien nourri et satisfait, des myriades d'autres 
personnes, vivant pour la plupart dans des pays sous-développés, souffrent de douleurs de 
faim dans leur ventre alors qu'elles se couchent le soir.  

La vie sur notre planète est alimentée par la lumière. La lumière du soleil, qui traverse l'air 
clair, est captée par les plantes et leur permet de combiner le dioxyde de carbone et l'eau en 
hydrates de carbone et autres denrées alimentaires, qui constituent à leur tour la base de 
l'alimentation des animaux herbivores et des hommes. 
 
Notre planète est indivisible. En Amérique du Nord, nous respirons de l'oxygène produit dans 
la forêt tropicale brésilienne. Les pluies acides provenant des industries polluantes du 
Midwest américain détruisent les forêts canadiennes. La radioactivité d'un accident nucléaire 
soviétique compromet l'économie et la culture de la Laponie. La combustion du charbon en 
Chine réchauffe l'Argentine. Les maladies se propagent rapidement jusqu'aux confins de la 
planète et nécessitent un effort médical mondial pour être éradiquées. Et, bien sûr, la guerre 
nucléaire met tout le monde en danger. Que nous le voulions ou non, nous, les humains, 
sommes liés à nos semblables et aux autres plantes et animaux du monde entier. Nos vies 
sont entrelacées. 
 
Si la technologie détruit la capacité de l'atmosphère à se purifier, nous sommes tous 
condamnés, les plantes, les animaux et les hommes. Nous devons donc repenser notre 
survie, alors qu'en réalité nos gouvernements sont déterminés à pulvériser l'atmosphère 
avec des poudres d'aluminium et de baryum toxiques qui entraînent l'oxydation de la couche 
d'ozone et la diminution de l'oxygène atmosphérique. Nous ferions mieux de nous mettre à 
l'abri sous le verre et les plantes, ou nous allons disparaître, rapidement.  

C'est devenu une pensée qui me torture constamment. Depuis longtemps, je me demande 
ce que l'on pourrait faire. Depuis l'enfance, je rêve de cultiver des aliments sous serre de 
manière révolutionnaire : des cultures plus nombreuses, meilleures et plus grandes que 
celles qui ont été faites jusqu'à présent. Dans ce but, il y a sept ans, je me suis acheté une 
ferme isolée à la campagne près de Bancroft, en Ontario, je me suis retiré de la vie 
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incroyablement occupée d'un décorateur d'intérieur à la mode à Toronto et j'ai commencé à 
planifier les serres monstrueuses que j'avais l'intention d'ériger sur ma ferme. Trois incidents 
ont suffi à réorienter mes plans.  D'abord, j'ai lu un livre de Van Daniken, Chariots of the 
Gods, dans lequel il postulait la théorie selon laquelle, dans des ères incroyablement 
lointaines, des êtres extraterrestres ont visité la terre - des "dieux" - et ont laissé une partie 
de leur être et de leur intelligence en héritage aux enfants qu'ils ont engendrés sur les 
habitants aborigènes de la terre avec lesquels ils ont cohabité. Une partie de cet héritage, 
selon certains, pourrait se trouver dans les pyramides. 
 
Deuxièmement, après des expériences approfondies et minutieuses avec la pyramide, je me 
suis prouvé à moi-même, comme d'autres l'ont fait, que la pyramide est une bénédiction 
déguisée, qui pourrait peut-être être l'ultime sauvegarde de l'homme en ce qui concerne la 
croissance et le stockage de la nourriture.  

Enfin, il y a quelques années, j'ai assisté à une conférence à Peterborough, dans l'Ontario, 
au Canada, parrainée par Alfred Ward et Bruce Knapp, spécialistes des pyramides. Alfred 
Ward exploite une franchise de vente de produits pyramidaux fabriqués par une entreprise 
de Glendale, en Californie, et Bruce Knapp est un pyramidologue amateur résidant à 
Peterborough, en Ontario, au Canada.  

Lors de la conférence, j'ai été étonné d'entendre Knapp parler de mes théories. Il pensait lui 
aussi que les "dieux", prévoyant l'impasse calamiteuse dans laquelle l'humanité allait un jour 
se fourvoyer par ses appétits sexuels effrénés et son manque de planification pour l'avenir, 
avaient décidé de donner à leurs successeurs terrestres une idée de la façon dont ils 
pourraient élever de grandes quantités de nourriture dans de petits espaces et, plus 
important encore, comment ils pourraient stocker cette nourriture en utilisant des formes 
pyramidales. 
 
Ce dernier incident a été l'impulsion qui a finalement fait basculer mes idées de serres 
conventionnelles, déjà entamées par le livre de Von Deniken, vers des serres pyramidales, à 
construire en bois dans la proportion exacte des mesures de la Grande Pyramide de Khéops 
à Gizeh en Egypte.  

J'avais le sentiment que les pyramides du monde, qui couvaient à travers les siècles, leurs 
ultimes secrets devant être vus mais non encore lus par l'humanité aveugle, au mieux des 
attractions touristiques, étaient sur le point de jouer le rôle qui leur était destiné dans l'effort 
des "dieux" pour nous sauver des conséquences de notre propre folie. Humblement, j'ai senti 
que c'était peut-être mon rôle dans le plan universel des choses d'être le catalyseur qui 
transformerait la théorie en fait, changerait les pyramides d'une des merveilles du monde 
antique à un des sauveurs du monde moderne. 
 
Puisque personne d'autre ne semblait intéressé par l'utilisation pratique des pyramides à 
grande échelle pour la culture et la conservation de la nourriture, et puisque j'y avais pensé, 
c'était évidemment à moi de prendre des mesures qui pourraient peut-être permettre aux 
enfants qui naissent aujourd'hui d'avoir suffisamment de nourriture à manger quand ils 
atteindront mon âge. Dans le monde entier, de nombreuses personnes se livraient à des 
expériences sur les formes pyramidales. Il a été démontré, de manière suffisamment 
concluante pour me satisfaire, que ces formes ont un effet sur la croissance des plantes. 
Alors pourquoi ne pas combiner mon rêve de serres monstres avec la capacité démontrée 
des pyramides à forcer la croissance des plantes ? Si les théories devaient s'avérer fausses, 
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je serais le seul perdant. Si, par contre, comme je le pense fermement, les théories se 
vérifient, l'humanité en général en sera bénéficiaire.  

C'est dans cet esprit que j'ai érigé la première de mes pyramides en 1974.  Cette pyramide a 
fait l'objet d'un certain nombre d'émissions de télévision et de radio et d'articles de 
magazines et de journaux. Certains d'entre vous qui lisent ces mots connaissent peut-être 
déjà mon rêve et sa réalisation embryonnaire. Pour autant que l'on sache, il s'agit de la 
première pyramide à grande échelle dans le monde dont le but est de produire des récoltes 
importantes. J'ai fait beaucoup de recherches en cours de route et j'ai jusqu'à présent mis en 
lumière plusieurs phénomènes connexes et parfois apparemment sans rapport avec 
l'utilisation des pyramides. Comme je n'ai aucune envie de remuer des nids de frelons et de 
me disputer avec les professions scientifiques, j'attends que ces phénomènes soient 
suffisamment bien documentés pour être acceptés par la communauté scientifique et je les 
diffuserai alors par les canaux habituels. 
 
L'un de mes souhaits les plus forts aujourd'hui est d'encourager d'autres personnes à 
expérimenter avec les pyramides, car je suis convaincu qu'il existe des horizons 
incroyablement vastes à explorer dans ce domaine, et ce n'est que grâce aux innombrables 
personnes qui expérimentent par elles-mêmes que de nouvelles utilisations des pyramides 
verront le jour. Il n'est pas nécessaire d'être titulaire d'un doctorat en physique ou dans un 
autre domaine scientifique pour pouvoir expérimenter ; une curiosité démesurée et la 
capacité de fabriquer une simple forme pyramidale suffisent pour se lancer dans l'élucidation 
de certains des mystères laissés cachés par les visiteurs extraterrestres proposés dans les 
temps anciens. Pour avoir une quelconque valeur, cependant, les expériences doivent être 
méticuleusement documentées. Le jour, l'heure, le temps, l'endroit où l'expérience est 
réalisée, que ce soit à l'intérieur ou à l'extérieur, ce qui est fait exactement étape par étape, 
la température de la pièce ou de l'extérieur, la proximité de métaux, d'appareils ou de fils 
électriques, de clôtures métalliques ou d'étendues d'eau sont autant de facteurs dont il faut 
tenir compte et qu'il faut enregistrer, tout ce qui pourra vous aider plus tard à tirer des 
conclusions utiles de vos résultats. Des contrôles doivent être effectués, un sujet dans des 
conditions pyramidales étant utilisé simultanément avec un ou plusieurs sujets dans des 
conditions normales.  

En menant des expériences pyramidales, vous devez rechercher quotidiennement les signes 
de changement et les noter méticuleusement, et surtout être patient. Ne plantez pas une 
graine un jour et ne vous attendez pas à avoir une plante de deux mètres de haut le 
lendemain. Une plante met autant de temps à se développer à l'intérieur d'une pyramide qu'à 
l'extérieur, mais avec le temps, vous verrez l'énorme différence de résultats, en termes de 
taille. De plus, ne déplacez pas les plantes à l'intérieur de la pyramide pendant l'expérience ; 
laissez les pots immobiles pour que ce que vous voyez soit ce que vous obtenez. 
 
Dans les pages suivantes, ce livre vous montrera comment fabriquer vos propres pyramides 
à des fins d'expérimentation ; elles peuvent être construites entièrement à partir de 
matériaux bon marché aussi bien qu'à partir de matériaux coûteux. Du carton, du fil de fer, 
du contreplaqué ou tout autre matériau suffisamment rigide pour conserver la forme de la 
pyramide suffiront. La pyramide ne doit pas nécessairement être solide ; dans de 
nombreuses expériences, son contour suffit, à condition qu'elle soit articulée à tous les coins 
et au sommet.  

Une fois que vous avez fait une découverte, notez-la sur papier et mettez-la en pratique. Non 
seulement vous aurez le sentiment d'avoir accompli quelque chose, mais vous découvrirez 
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peut-être quelque chose d'inestimable pour l'humanité dans sa lutte titanesque pour 
l'existence.  

En plus de vous montrer comment construire des pyramides de tous types, ce livre va 
également :    

1. explorer la source de l'énergie des pyramides ;  
2. discuter de la façon dont cette énergie affecte les cellules vivantes ;  
3. examiner l'utilisation des pyramides dans la production alimentaire ;  
4. discuter des pyramides et de la conservation des aliments ;  
5. discuter des nombreuses utilisations différentes des pyramides.  
6.  Comment planifier et exécuter un énergisant pour animer n'importe quelle partie 
toodormante de votre structure. 
 
 

CHAPITRE I 
 

OBSERVATIONS 
 
Au cours des dernières années, depuis la première publicité faite autour de ma pyramide en 
septembre 1974, j'ai reçu littéralement des centaines de demandes d'informations sur le 
sujet des pyramides. Il est devenu évident que la seule façon de répondre à toutes ces 
demandes tout en ayant le temps de poursuivre mes objectifs avec la pyramide est d'écrire 
de petites monographies sous forme de livres coûteux. Celles-ci permettront de commencer 
à construire et à utiliser des pyramides, et les découvertes ultérieures feront l'objet de futurs 
livres. J'inclus dans ce livre les découvertes que j'ai faites ainsi que celles faites par des amis 
et des connaissances à travers le continent nord-américain et dans d'autres parties du 
monde. Pour ces derniers rapports, je remercie les découvreurs et ne souhaite pas 
m'attribuer de mérite. 
 
Pour ma part, je vois la pyramide comme un rayon de soleil symbolique de la connaissance, 
avec des rayons émanant du centre. En suivant n'importe lequel de ces rayons, on 
apprendrait qui sait quoi, chaque rayon étant un nouveau train de pensée d'un individu 
distinct.  Quelque part sur la ligne, finalement, tous les rayons seraient incorporés dans un 
cercle dans lequel ils seraient tous interreliés. Mon "truc" à moi, c'est la recherche de 
récoltes plus grandes, meilleures et plus abondantes pour nourrir les hordes croissantes qui 
commencent déjà à s'entasser sur la terre au-delà de l'endurance. 
 
Nous devons nous préparer aujourd'hui pour demain. Nous devons trouver des moyens 
nouveaux et peu orthodoxes de produire des nutriments, sinon nos enfants et, à n'en pas 
douter, nos petits-enfants, seront confrontés au danger réel et effroyable de finir à l'image de 
ces squelettes humains que nous voyons si souvent sur nos écrans de télévision, souffrant 
sans bouger et attendant une mort misérable. Cela me rend malade de voir cela. L'humanité 
doit réaliser qu'elle est confrontée à une effrayante boule de neige, cette augmentation 
gargantuesque du nombre de bouches humaines à nourrir. Si c'est un fait que nous ne 
pouvons pas nourrir notre population actuelle - et c'est un fait - l'année prochaine sera pire, 
et dans dix ans, ce sera inimaginable.  Comment pourrons-nous alors faire face à la situation 
dans 50 ans ?  Même avec les dernières avancées techniques - hybridation, serres à étages, 
engrais, alimentation et arrosage automatiques, éclairage artificiel - nous prenons de plus en 
plus de retard dans notre tentative de nourrir le monde. Si nous ne trouvons pas une solution 
- et rapidement - l'humanité semble condamnée. 
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Les politiciens semblent presque totalement imperturbables, mais alors qui a déjà entendu 
parler d'un politicien affamé ?! Où que je regarde, l'inertie et le désintérêt semblent prévaloir 
dans les hautes sphères. C'est pourquoi j'ai décidé que c'est à nous, les gens ordinaires, de 
prendre l'initiative. Si les hommes et les femmes que nous payons et à qui nous faisons 
confiance pour porter ces fardeaux refusent de les assumer, nous devrons nous débrouiller 
seuls. 
 
Je suis convaincu que la pyramide est la réponse aux pénuries alimentaires actuelles et 
futures. En utilisant les pyramides, je crois sincèrement que je peux faire pousser 36 fois 
plus de plantes de meilleure qualité dans une zone donnée que n'importe quel agriculteur ou 
maraîcher dans la même zone, en utilisant des méthodes conventionnelles. 
 
 

 
CHAPITRE II 

 
POURQUOI UNE PYRAMIDE 

 
L'énergie qui maintient ce monde en équilibre et conserve sa position dans l'univers, 
l'énergie qui nous maintient en vie et qui fait partie intégrante de tout ce qui se trouve sur 
cette terre, est l'énergie magnétique. Le champ magnétique est d'une certaine intensité, mais 
comme certains objets y sont plus réceptifs, ils sont plus affectés par l'énergie que d'autres 
objets.  Paradoxalement, cette inégalité d'attraction de l'énergie est précisément ce qui 
maintient tout sur terre en équilibre. L'étude de l'énergie magnétique par l'homme lui a 
permis de progresser scientifiquement jusqu'à son niveau de vie actuel. Ces recherches ont 
conduit au développement de l'électricité et des millions de machines, d'appareils, de 
chauffage, d'éclairage et d'énergie qu'elle nous procure. Sans ces progrès, nous ne saurions 
pas ce qu'est une voiture, il n'y aurait pas de télévision, de radio, de téléphone ou 
d'ordinateurs. Nous vivrions dans un monde aussi vierge que le jour où il s'est levé. 
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Bien qu'un tel monde puisse sembler hautement souhaitable aujourd'hui, l'homme a 
néanmoins vu ce qu'il pensait pouvoir améliorer sa vie et il l'a poursuivi. Il réalisa que la force 
magnétique, si elle était collectée et condensée, lui donnerait une force avec laquelle il 
pourrait faire bouger des objets inanimés pour lui, et s'il apprenait à la contrôler, le ciel était 
la limite. Mais d'abord, il devait trouver un moyen de la collecter et de la renforcer pour 
l'adapter à ses besoins. C'est ainsi que l'électricité est née. La progression de l'homme 
depuis lors fait partie de l'histoire. 
 
C'est-à-dire l'histoire telle que nous la connaissons. Ma théorie, cependant, est que bien 
avant que l'homme tel que nous le connaissons, du jardin d'Eden à aujourd'hui, ne soit sur 
cette terre, il y avait des êtres d'une intelligence bien plus grande en résidence, qui 
provenaient de l'extérieur de cette terre. Je crois qu'ils ont peut-être commencé comme nous 
et progressé de la même manière, utilisant souvent leurs progrès à de mauvaises fins, 
recherchant le gain égoïste pour eux-mêmes comme l'homme le fait si fréquemment 
aujourd'hui. 
 
Je crois que ces êtres sont devenus si avancés dans leur technologie qu'ils ont senti qu'ils 
pouvaient se passer de Dieu. Ils pensaient tout savoir, leurs inventions les rendaient riches, 
leur richesse leur donnait du pouvoir, et une fois ce pouvoir développé, ils croyaient être 
maîtres de leur propre destin. Ils ont estimé qu'ils n'avaient plus besoin de l'aide de Dieu et, 
par conséquent, ont été détruits. Seuls ceux qui vivaient à l'image de Dieu ont survécu. Sous 
sa direction, ils ont résidé sur terre et ont utilisé leur technologie avancée au profit de 
l'humanité. 
 
Je crois que ces êtres ont fini par s'échapper avec leurs connaissances pour retourner d'où 
ils venaient à l'origine et, comme le prouvent les nombreuses observations d'OVNI actuelles, 
je crois qu'ils ont observé l'humanité progresser sur un chemin similaire à celui de leurs 
prédécesseurs vers la destruction. Ils nous avertissent, par l'intermédiaire des médiums, de 
changer nos habitudes avant qu'il ne soit trop tard. En cette époque moderne où les 
phénomènes psychiques sont mieux acceptés, je suggère que nous tenions compte de ces 
avertissements, en particulier ceux de médiums réputés tels qu'Edgar Cayce. L'histoire s'est 
toujours répétée, mais nous avons maintenant une chance de rompre cette répétition, si 
seulement nous écoutons. Je crois que ces gens d'autrefois étaient des Atlantes et qu'ils 
reviendront dans un avenir pas trop lointain. 
 
Non seulement les médiums tentent de transmettre les avertissements de ces personnes, 
mais les Atlantes nous ont également laissé, il y a des siècles, la Pyramide de Khéops, 
également connue sous le nom de Grande Pyramide. Leur prétendue technologie aurait été 
la seule technologie aussi avancée existant à l'époque, capable de construire des structures 
telles que les pyramides.  Même les ingénieurs d'aujourd'hui admettent que nous ne 
pourrions pas reproduire la pyramide de Khéops avec la technologie actuelle.  Ma conviction 
est que la Grande Pyramide incarne la vérité pure et que nous ne survivrons que si nous 
utilisons la vérité comme principe de base. Ceux qui ne le font pas périront comme la 
majorité des Atlantes l'ont fait avant nous. La Grande Pyramide est un ordinateur géant, 
construit dans le passé pour contenir notre futur. C'est un grand récepteur et émetteur d'une 
puissance énorme, bien au-delà de l'imagination de l'homme d'aujourd'hui, et dans ses 
belles lignes, elle contient les solutions à la plupart des problèmes de l'homme, ainsi que le 
contenu le plus important de tous, des enseignements semblables à ceux de la Bible, 
montrant à l'homme comment vivre en paix et en harmonie. J'ai la chance de pouvoir vous 
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montrer certains des enseignements de la Grande Pyramide, ses avantages et ses 
performances. 
 
Ce livre n'est qu'élémentaire dans la mesure où son but est de vous présenter les bases de 
l'étude des pyramides. Mon prochain livre vous emmènera dans une progression de 
domaines dont vous ne pouvez que rêver. Grâce à mes expériences et mes recherches, je 
possède des connaissances sur les pyramides que je vous transmettrai dans mes futurs 
écrits. Ces connaissances sont bien trop importantes pour que vous les acceptiez tant que 
vous n'aurez pas compris les bases. C'est le contexte que j'espère que ce livre de base vous 
donnera. 
 
Avant de pouvoir discuter de l'énergie, nous devons d'abord construire quelque chose avec 
lequel la collecter. Toutes sortes de formes contiennent de l'énergie, même les matériaux 
avec lesquels ces formes sont formées, et la nature même des formes détermine le degré 
d'énergie qu'elles contiennent, c'est-à-dire que la forme détermine la réceptivité à l'énergie. 
Par formes, je me réfère principalement aux cubes, sphères, triangles, pyramides et autres.  
Chaque forme a un potentiel, mais elles ont toutes des limites différentes. Quoi que nous 
fassions dans notre vie quotidienne, nous nous efforçons d'obtenir le meilleur.  Il en va de 
même pour les formes et l'énergie qu'elles contiennent ; nous devons rechercher celle qui 
offre le plus de potentiel. 
 
De toutes les formes, c'est la pyramide qui nous donnera les meilleures performances car 
elle est le réceptacle de la plus grande quantité d'énergie. Elle doit avoir quatre côtés, des 
mesures spécifiques et des angles corrects, et doit être correctement orientée. Où chercher 
ces données spécifiques ?  Nous savons que la grande pyramide de Khéops à Gizeh, en 
Égypte, fonctionne bien aujourd'hui, mais sans doute pas comme elle le faisait lorsqu'elle 
était complète, avec sa surface lisse et sa pierre de couronnement. On sait maintenant qu'à 
son achèvement, la Grande Pyramide comprenait une pierre de couronnement et une 
couverture de sept pieds d'albâtre calcaire blanc. Ce matériau, qui permettait à la pyramide 
de fonctionner pleinement, a ensuite été dérobé à la pyramide pour être utilisé comme 
matériau de construction. Cependant, même sans ce matériau, nous pouvons mesurer 
Khéops, comme beaucoup l'ont fait, et obtenir suffisamment de données pour travailler, mais 
il faut aller plus loin que les mesures elles-mêmes pour comprendre pourquoi ces mesures 
ont une telle signification. 
 
Il faut remonter à l'époque où une intelligence bien supérieure à la nôtre avait une pyramide 
sur la planche à dessin. La pyramide n'a pas été construite pour son apparence, ni par 
accident ou par coïncidence, et elle n'a pas simplement commencé à fonctionner à la 
stupéfaction des Atlantes. Au contraire, elle a été construite parce qu'ils savaient d'avance 
qu'elle ferait tout ce pour quoi ils l'avaient prévue.  Dans mes recherches sur la pyramide, j'ai 
dépassé les limites de vos rêves les plus fous, mais pour l'instant, je vais m'en tenir aux 
principes de base, en vous montrant pas à pas ce que fait la pyramide, pourquoi et comment 
elle fonctionne, afin que vous puissiez suivre mes études de manière sûre et raisonnable. Le 
mot "sûr" peut sembler un peu inquiétant, et il devrait l'être, car il y a des dangers à utiliser la 
pyramide aveuglément sans connaître ses fonctions et son grand potentiel. 
 
Après avoir planté le décor, passons à la pyramide elle-même. La pyramide est construite 
avec des lignes droites de longueur et d'orientation spécifiques. C'est ainsi que nous arrivons 
aux proportions des lignes. (Voir Fig. 1.) Imaginez que vous coupez le monde en deux au 
niveau de l'équateur (essayez avec une orange), que vous prenez la moitié supérieure et 
que vous la coupez en quatre quarts ou quadrants, puis que vous prenez un de ces quarts et 
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que vous en retirez la peau. Aplatissez la peau et vous obtiendrez un triangle aux côtés 
incurvés ; coupez la courbe sans rien enlever à la longueur et vous obtiendrez un côté de la 
face d'une pyramide parfaite. (NOTE : Si vous construisiez chaque triangle en forme de cône 
sans équarrir le bas, le rendement énergétique comme une batterie à courant continu 
deviendrait dangereux pour la vie à moins de le puiser et de l'utiliser. --Ed.) 
 
Après avoir quadrillé chaque triangle, mettez les quatre morceaux de pelure de forme 
triangulaire ensemble et vous avez transformé l'hémisphère nord en pyramide. Les coins 
inférieurs de la base s'insèrent parfaitement dans le cercle de l'équateur, et les côtés mènent 
à son pôle Nord. 
 
En utilisant ces proportions, toute pyramide fonctionnera à l'unisson avec les éléments 
naturels dont nous profitons, les éléments naturels qui nous maintiennent en vie et le monde 
en équilibre. Si vous modifiez ce rapport de mesure, vos performances seront inférieures à la 
normale. Plus vous vous écartez de cette formule, moins vous obtiendrez de performances. 
Bien sûr, nous ne pouvons pas construire une pyramide aussi grande que l'hémisphère nord, 
mais quelle que soit sa taille, si elle est construite dans un rapport correct avec la Grande 
Pyramide de Khéops, elle donnera des performances à 100 %. 
 
Je n'entrerai pas dans tous les détails du Grand Khéops, mais j'en mentionnerai quelques-
uns, juste pour illustrer que ce rapport a été strictement respecté, plus quelques autres 
éléments qui indiquent qu'il ne s'agit pas seulement d'une belle structure, mais qu'elle a été 
planifiée dans un but précis. Cheops couvre environ 13,1 acres et est carré à la base, 
comme nous le verrons, il doit l'être. Il a été mesuré au cours des siècles par de nombreux 
hommes brillants, à l'aide de coudées, de mètres et de pouces, et après des années de 
controverse sur les mesures exactes, le consensus de l'opinion a accepté les pouces comme 
étant les plus proches de la mesure correcte. La distance autour de la base de Khéops est 
de 36 524,24 pouces, ce qui coïncide remarquablement avec les 365,24 jours de notre 
année lunaire. Si nous additionnons les diagonales de la base de la Grande Pyramide, nous 
obtenons une somme de 25 827 pouces, un chiffre qui représente également le nombre 
d'années de la précession de l'équinoxe. 
 
La pyramide a cinq pointes et quatre côtés plus une base. La ligne qui s'étend du point où 
elle toucherait l'équateur jusqu'au pôle Nord (angle du côté de la base jusqu'au sommet), 
penche à 51 degrés, 51 minutes, 14 secondes. Puisque ce livre a été conçu pour simplifier 
les choses afin que vous puissiez mener des études sur les pyramides avec facilité, voici un 
moyen simple de calculer une pyramide parfaitement proportionnée, quelle que soit sa taille 
(voir figure 2.) Déterminez à l'avance la longueur d'un côté de votre base (A). 
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Maintenant, sur le papier, dessinez un carré à votre base, puis divisez-le en quatre quarts. 
Dessinez maintenant une diagonale (B) sur l'un des petits carrés et mesurez-la.  Marquez 
cette mesure depuis la base jusqu'à la ligne centrale (C). Ce sera la longueur de l'apothème, 
c'est-à-dire la longueur de la ligne centrale le long d'un des côtés inclinés de la pyramide. 
Terminez le triangle en traçant deux lignes (D) et (E), chacune partant du haut de la marque 
que vous avez faite sur la ligne centrale (C) jusqu'à un coin inférieur de votre base. En 
mesurant ces lignes, vous connaissez maintenant la longueur des bords latéraux de votre 
pyramide, et vous connaissez déjà la mesure de la base. 
 
Lorsque vous regardez le triangle que vous venez de dessiner, il peut sembler trop haut, 
mais n'oubliez pas qu'il doit s'incliner pour rejoindre les trois autres côtés. Lorsque les quatre 
côtés seront réunis, vous obtiendrez une pyramide de la bonne hauteur et inclinée vers 
l'intérieur à 51 degrés, 51 minutes et 14 secondes. 
 
Cette méthode peut être utilisée pour n'importe quelle taille de pyramide, qu'elle fasse deux 
pouces le long de sa base ou 46'1-1/4". Il existe d'autres méthodes pour construire une 
pyramide parfaite, mais celle-ci est la plus facile.  Supposons que vous n'ayez pas construit 
votre pyramide, et nous allons parler de l'énergie. Je crois personnellement que la réponse à 
l'énigme de l'énergie de la pyramide est juste sous notre nez, mais que les scientifiques 
regardent au-delà de l'évidence. 
 
Jusqu'à récemment, on supposait, comparativement, que les Égyptiens de l'Antiquité avaient 
construit les pyramides sur l'ordre de leurs rois, comme mausolées pour ces derniers.  Cette 
théorie a été démentie par le fait que, pour autant que je sache, aucune trace de restes 
humains momifiés n'a été signalée comme ayant été trouvée dans une pyramide. Il est 
également très douteux que des hommes primitifs, utilisant des pioches en bronze, des 
rouleaux en bois et des cordes, aient pu ériger ces édifices gargantuesques qui, selon les 
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ingénieurs civils modernes, seraient presque impossibles à construire même avec les 
méthodes techniques les plus avancées d'aujourd'hui. Pourquoi donc les êtres 
extraterrestres ont-ils décidé d'une telle tâche, et comment l'ont-ils accomplie ? 
 
En ce qui concerne le comment, les hiéroglyphes de l'Égypte ancienne représentent de 
nombreux dispositifs qui sont reconnaissables comme des types d'équipements 
technologiques utilisés aujourd'hui.  Générateurs électriques, ampoules électriques, etc. 
Cependant, il en existe d'autres, manifestement des outils, pour lesquels il n'existe aucun 
équivalent aujourd'hui et sur lesquels nous ne pouvons que conjecturer. Il est possible, voire 
probable, qu'il s'agisse d'appareils utilisés pour des tâches telles que la coupe, le transport et 
le levage des gigantesques blocs de pierre avec lesquels les pyramides ont été construites. 
Ces blocs pèsent entre 2 et 70 tonnes. Les forces de travail, les ouvriers, étaient 
probablement les habitants aborigènes que les êtres extraterrestres ont rencontrés sur terre, 
éduqués à l'utilisation des outils de construction par les super êtres qui étaient les 
concepteurs des pyramides (il y a 10 500 ans - NdT). 
 
Quant au pourquoi, il est certain que les raisons qui ont présidé à la construction de ces 
édifices uniques sont multiples : repères, balises aériennes, points de repère pour les 
cartographes, structures de stockage ou temples, mais surtout, pouvoir d'une manière ou 
d'une autre.  Chaque jour donne naissance à une nouvelle conception de l'utilisation des 
pyramides. 
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CHAPITRE III 
 

LA SOURCE DES ÉNERGIES PYRAMIDALES 
 
Dans les chapitres précédents, j'ai évoqué l'énergie pyramidale. En quoi consiste cette 
énergie ? D'où vient-elle ? Bien que je n'aie pas de diplômes universitaires, j'ai reçu une 
éducation étendue en matière d'expérience pratique.  J'ai un esprit pratique et curieux et je 
me suis efforcé de trouver des réponses à ces questions. Les réponses que j'ai amassées 
sont basées sur de nombreuses recherches sur ma propre marque particulière, appelée 
performance. Lorsque vous obtenez exactement les mêmes résultats avec une énergie 
produite par l'homme qu'avec une pyramide, alors vous pouvez dire qu'il y a au moins une 
des énergies de la pyramide. Je dis une car il y a plus d'un type d'énergie impliquée dans la 
pyramide, mais le type principal est l'énergie magnétique. 
 
Ma théorie est au moins aussi bonne que celle de n'importe qui d'autre, car pour autant que 
je sache, personne n'a été capable de prouver de manière scientifique en quoi consiste 
l'énergie indubitablement générée par une pyramide. On a parlé de rayons biocosmiques, de 
rayons cosmiques et d'autres forces ésotériques, mais la vérité est que personne ne sait 
avec certitude ce qui se passe à l'intérieur de la pyramide. Grâce aux expériences que j'ai 
menées et aux résultats que j'ai obtenus, qu'il s'agisse de succès ou d'échecs.  Je dispose 
de nombreuses preuves pour étayer ce que je vais dire. Je peux prouver de manière 
concluante que la pyramide reçoit et collecte l'énergie magnétique des pôles, les rayons 
cosmiques, qui sont des radiations arrivant de tous les angles avec une force égale, et les 
ondes radio. Il y a suffisamment d'informations sur ces trois formes d'énergie pour remplir un 
autre livre, mais ce serait beaucoup trop avancé pour le débutant. 
 
Les deux premières énergies mentionnées, les rayons magnétiques et cosmiques, entrent 
dans la pyramide par le sommet ; les ondes radio entrent par les côtés.  Comme ces 
énergies proviennent de plusieurs angles, il y a un enroulement qui se produit au fur et à 
mesure qu'elles sont absorbées, et certains rapports que j'ai lus indiquent que l'énergie 
tourbillonne dans le sens des aiguilles d'une montre par une journée ensoleillée et dans le 
sens inverse par une journée morne ou la nuit.  Personnellement, je ne trouve aucune raison 
pour que l'énergie change de direction en fonction de la lumière, et je ne le reconnais pas 
dans mes expériences. Cependant, il est important de noter que l'énergie est collectée par le 
sommet et qu'elle continue d'arriver jusqu'à ce qu'elle atteigne une certaine intensité, ou les 
limites de la sécurité, auquel moment la pyramide libère toute l'énergie et recommence à la 
collecter. Les photographies Kirlian prises avec des générateurs pyramidaux montrent que 
cette énergie, invisible à l'œil nu, est libérée en jets à travers les sommets des pyramides. 
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On dit que la pyramide libère 80 % de son énergie par le sommet et les 20 % restants par les 
quatre coins de la base (voir figure 3).  
 
Seule une pyramide peut fonctionner de cette manière, et même dans ce cas, la 
performance maximale n'est obtenue que par une pyramide parfaite. Ainsi, lorsque vous 
commencez à en construire une, visez la perfection. Plus vous vous rapprocherez d'une 
pyramide parfaite, plus vous en tirerez profit. 
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CHAPITRE IV 
 

COMMENT LES ÉNERGIES AFFECTENT LES CELLULES VIVANTES 
 
Le but principal de ce petit livre, en plus de vous faire connaître les bases des pyramides, est 
de vous montrer comment vous pouvez faire des récoltes exceptionnelles grâce à l'utilisation 
d'une pyramide. Le champ magnétique joue un rôle très important dans la vie végétale, la vie 
animale et bien sûr la vie humaine.  Rien ne pourrait prospérer sans lui, en fait rien ne 
pourrait vivre sans lui.  Dans notre vie quotidienne, nous sommes habitués à voir des plantes 
et des animaux du même type ou de la même race atteindre une taille normale, mais il arrive 
aussi qu'une ou plusieurs de ces variétés se développent bien au-delà de ce qui est prévu. Il 
y a une raison à ces épisodes occasionnels de supercroissance. Elle peut être expliquée, ou 
devrais-je dire, de diverses manières.  Elle peut être due à un sol particulier, bien fertilisé et 
arrosé, ou une plante "super-croissante" peut se trouver dans le même type de sol, avec les 
mêmes conditions, que les plantes qui poussent normalement, mais positionnées peut-être 
près d'une clôture métallique. Dans presque tous les cas, ce qui pousse près d'une clôture 
en fer sera plus grand et meilleur que ce qui ne pousse nulle part près du métal. La raison en 
est que la clôture en fer capte l'énergie statique ou magnétique et la transmet à la plante. 
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Je me souviens que ma mère et ma grand-mère plaçaient de gros clous dans la terre de 
leurs plantes d'intérieur en pot, car les plantes ainsi traitées poussaient toujours plus grandes 
et mieux. Elles ne savaient pas pourquoi. En fait, si vous leur posiez la question, la réponse 
standard était que, lorsque le clou rouillait, la plante s'en nourrissait. Ce raisonnement est 
cependant faillible, car d'une part, les plantes ne peuvent absorber les minéraux que sous 
forme liquide et d'autre part, la rouille tuerait certaines plantes. Au contraire, les clous ont 
capté l'énergie magnétique et ont stimulé la croissance des plantes d'intérieur. Je suppose 
que vous pouvez voir que ce que je veux dire, c'est que lorsqu'une plante reçoit une dose 
d'énergie supplémentaire à celle qui flotte déjà librement dans l'atmosphère, cette dose agit 
comme un stimulant et provoque une meilleure croissance.  Ce qui se passe réellement, 
c'est que les cellules vivantes augmentent de taille, et naturellement, lorsque chaque cellule 
est plus grande, puisqu'il y a toujours le même nombre de cellules, la plante finale est 
beaucoup plus grande que la normale. Pour illustrer cela, si je remplis une bassine à moitié 
de pois secs et que je la remplis d'eau, le temps que les pois soient complètement trempés, 
ils remplissent la bassine. Il y a toujours le même nombre de pois, mais il semble y en avoir 
beaucoup plus. 
 
De même, si vous plantez une plante dans une pyramide, le même genre de chose se 
produit, mais il y a une différence. Comme nous l'avons expliqué précédemment, la pyramide 
recueille l'énergie magnétique et l'absorbe à une intensité plus élevée que ne l'ont fait les 
clous dans les pots de plantes, une intensité ou une force beaucoup plus grande, et le 
résultat final est donc que vous pouvez vous attendre à une croissance énorme, et lorsque 
cela est appliqué aux légumes et aux fruits, les plantes, ainsi que leurs produits, sont 
immensément surdimensionnés. Mes propres expériences m'ont convaincu que cette 
énergie crée une réaction spéciale dans les cellules vivantes des plantes, ce qui se traduit 
par des fleurs, des feuilles et des fruits plus grands sur toutes les plantes qui sont propagées 
dans la forme pyramidale. 
 
Le cycle de vie normal de la laitue, par exemple, de la graine à la maturité, est de six à huit 
semaines.  Cultivée sous une pyramide, le cycle de vie est toujours le même, mais la plante 
est considérablement plus grande. Si l'on permet à la tomate de type vigne de mûrir jusqu'à 
six ou sept grappes sous une pyramide tout en permettant à une plante identique de faire de 
même à l'extérieur de la pyramide, en donnant aux deux plantes exactement la même 
alimentation et le même arrosage, une différence étonnante de rendement se produit.  Je 
dois mentionner que si vous placez votre plante extérieure trop près de la pyramide, elle 
cherchera et recevra une partie de l'énergie de la pyramide, alors gardez-la à bonne distance 
pour obtenir un test équitable. Les tomates extérieures pèseront environ 10 à 14 livres par 
plante, tandis que la plante cultivée dans l'énergie de la pyramide produira entre 50 et 60 
livres de tomates. Ce ne sont pas tous les types de plantes cultivées sous une pyramide qui 
produiront cette augmentation ; c'est la moyenne que j'en suis venu à attendre des tomates. 
 
Voici quelques autres moyennes que j'ai obtenues à plusieurs reprises : laitue deux à trois 
fois plus grosse que la moyenne ; haricots de 25 pouces de long sur 1-1/4 pouces de large ; 
chou - alors que les témoins pesaient trois livres chacun, les plantes cultivées en pyramide 
pesaient 12 à 13 livres par tête ; radis qui normalement auraient la taille d'un quart de pouce 
avaient quatre pouces de diamètre ; concombres contrôlés qui mesuraient en moyenne 14 
pouces de long et pesaient jusqu'à une livre normalement, mesuraient 21 pouces de long et 
pesaient jusqu'à quatre livres lorsqu'ils étaient cultivés en pyramide. 
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Voici quelques autres moyennes que j'ai obtenues à plusieurs reprises :  Laitue deux à trois 
fois plus grande que la moyenne ; haricots de 25 pouces de long par 1-1/4 pouces de large ; 
chou - quand les contrôles étaient de trois livres chacun, les plantes cultivées en pyramide 
étaient de 12 à 13 livres par tête ; radis qui normalement seraient de la taille d'un quart 
étaient de quatre pouces de diamètre ; concombres contrôlés qui étaient en moyenne de 14 
pouces de longueur et pesaient jusqu'à une livre normalement, étaient de 21 pouces de long 
et pesaient jusqu'à quatre livres quand ils étaient cultivés dans la pyramide qui réchauffe 
toute votre maison et nettoie l'air que vous respirez. 
 
L'air énergisé de la pyramide semble également hostile aux petits insectes ; il n'est donc pas 
nécessaire d'utiliser des pesticides à l'intérieur de ses parois de verre. Les plantes sans 
parasites poussent jusqu'à maturité à l'intérieur, sans les inconvénients que subissent les 
plantes soumises aux attaques normales des parasites dans le jardin à l'extérieur. Cela 
signifie également que les légumes cultivés en pyramide n'ont pas besoin d'être lavés après 
la récolte. Le simple aspect de ces plantes est plus appétissant que celui des plantes 
cultivées normalement.  Les verts sont plus vifs, et de nombreuses feuilles ont un éclat qui 
est sensiblement absent des plantes du potager. Les engrais artificiels ne seront jamais 
utilisés dans ma pyramide. Comme il semble que de nombreux engrais se raréfient eux-
mêmes, la possibilité de faire pousser des plantes sans les utiliser est une double 
bénédiction pour toute l'humanité. J'utiliserai des engrais naturels de ferme, le meilleur 
moyen de retrouver le goût succulent et la nutrition qui manquent depuis trop longtemps 
dans les aliments manufacturés et chimisés. 
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Un œuf cassé hors de sa coquille et laissé dans les limites de la pyramide va 
progressivement se figer et devenir plastique, car l'énergie intérieure travaille sur ses cellules 
- sans danger. Les cellules ne meurent pas et ne provoquent pas de putréfaction. Après une 
période de plusieurs semaines ou de plusieurs mois, ces œufs congelés peuvent être 
reconstitués dans de l'eau au point de pouvoir être consommés en toute sécurité et d'avoir 
un goût encore plus délicieux que les œufs produits de la manière habituelle. 
 
BTW, un phénomène particulier que j'ai observé sous ma grande pyramide est la formation 
de rosée sur les plantes à l'intérieur, tôt le matin. Pendant toutes mes années d'expérience 
avec les serres, je n'ai jamais remarqué la formation de rosée sur les plantes dans les serres 
conventionnelles. Cette rosée se dissipe doucement au fur et à mesure que le soleil se 
renforce, exactement comme à l'extérieur. De plus, après un récent orage, mes concombres 
pyramidaux ont grandi de deux pouces à deux pouces et demi en l'espace de quelques 
heures. 
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CHAPITRE V 
 

L'UTILISATION DES PYRAMIDES POUR LA PRODUCTION 
 
La pyramide reproduite au début de ce livre est mon prototype pour des pyramides plus 
grandes. Celle-ci était purement destinée à la recherche et devrait être beaucoup plus 
grande pour être produite à grande échelle.   En construisant le prototype, j'ai rencontré et 
surmonté pratiquement tous les problèmes que l'on peut s'attendre à rencontrer dans ce type 
de construction. Cela n'a rien à voir avec la construction d'une maison, et alors qu'une légère 
différence de mesure peut être surmontée dans une maison, il n'est pas possible de faire 
une erreur dans une pyramide et de continuer à construire. La pièce contenant l'erreur doit 
être retirée et remplacée correctement, car toute erreur se transmet tout au long de la 
pyramide. 
 
Ce modèle d'essai a une hauteur de 30 pieds le long d'une ligne perpendiculaire allant du sol 
au sommet. Les côtés, du coin de la base au sommet, sont de 44 pieds 41/2 pouces, avec 
une ligne de base de 46 pieds 10-1/2 pouces. Il contient deux étages supplémentaires au-
dessus du sol, et la somme des surfaces de ces deux étages est égale ou supérieure à celle 
du rez-de-chaussée. Ainsi, les deux étages supplémentaires doublent virtuellement la 
surface de culture. Mon premier étage est à 12 pieds du sol, et il y a une raison à cela. J'ai 
calculé que lorsque le soleil était à son point culminant, le premier étage devait être placé à 
une hauteur de 12 pieds pour permettre au soleil de briller sur le bord arrière nord du rez-de-
chaussée. La hauteur de 12 pieds était parfaite, son obtention résultant d'un mélange de bon 
jugement et d'un peu de chance.  Cependant, je n'aurais pas besoin de construire à nouveau 
un étage de culture à cette hauteur, car il y a autant de plantes qui poussent bien à l'ombre 
que celles qui préfèrent le soleil. À l'avenir, mes étages seront tous espacés de huit pieds, et 
je mettrai mes plantes qui aiment le soleil dans la moitié sud et celles qui aiment l'ombre 
dans la moitié arrière nord. 
 
En plaçant les étages à huit pieds d'intervalle, on dispose d'une surface de croissance 
beaucoup plus importante qu'en plaçant le premier étage à 12 pieds de hauteur. En outre, 
l'utilisation de cette hauteur inférieure permet aux étages supérieurs de diminuer plus 
lentement en taille qu'ils ne le feraient s'ils étaient placés plus loin les uns des autres, car à 
mesure que l'on s'approche du sommet de la pyramide, les étages diminuent en surface à 
chaque progression. L'un des avantages obtenus avec ces étages supplémentaires est que, 
comme la chaleur monte, les températures sont plus élevées à chaque étage vers le sommet 
de la pyramide. Cela permet de cultiver un large éventail de plantes. 
 
Pour illustrer le différentiel de température, si le rez-de-chaussée était à 75 degrés 
Fahrenheit, le deuxième étage serait à 90 degrés, et le troisième étage à environ 105 à 115 
degrés, chaque étage apportant plus d'humidité. Cela signifie que tout ce qui est frais ou 
tropical peut être cultivé dans une pyramide. Le rez-de-chaussée est parfait pour des 
cultures comme les radis, la laitue, les carottes, les betteraves, les tomates, etc., tandis que 
le deuxième étage est idéal pour les concombres, les courges, les poivrons et les plantes qui 
aiment les températures plus chaudes et plus humides que le premier étage. Bien entendu, 
le dernier étage peut être utilisé pour les citrons, les oranges, les figues et surtout les 
orchidées. 
 
La pyramide puise sa propre eau au rez-de-chaussée ; je n'ai jamais eu à arroser ce niveau 
[parce qu'elle est construite directement sur le sol - DE]. Elle n'absorbe jamais trop ou trop 
peu d'eau, juste la quantité nécessaire à sa croissance.  Naturellement, je dois pomper l'eau 
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vers les étages supérieurs, mais comme le premier étage fournit sa propre réserve d'eau, au 
moins la moitié de ma pyramide est arrosée pour rien automatiquement. Je cultive 
directement dans le sol sur lequel repose la pyramide, mais à l'étage, j'ai placé des bacs de 
plantation en bois tout autour des étages, laissant de la place pour marcher, et je fais 
pousser des plantes dans ces bacs. C'est un travail considérable d'amener la terre aux 
étages supérieurs au départ, mais ce n'est qu'une tâche ponctuelle. Les bacs ont 16 pouces 
de haut et 14 pouces de large, et contiennent un fond.  Il y a un parcours tout autour du bord 
de chacun des étages supérieurs et un autre à l'intérieur, ce qui laisse suffisamment de 
place pour travailler, avec un espace de chaque côté permettant le passage d'un parcours à 
l'autre. 
 
L'espace dans la pyramide est utilisé au maximum. Dans les zones basses du périmètre, je 
plante le genre de plantes qui ont besoin de peu de hauteur, puis je plante des cultures plus 
importantes vers le milieu. C'est une question de bon sens. Mais en utilisant des tomates de 
type vigne et en les enfilant, on peut mieux travailler entre les rangs, et si on enlève les 
feuilles inférieures, il y a suffisamment d'espace pour faire pousser des laitues, des choux ou 
toute autre culture basse entre les plants de tomates. Les grappes peuvent être laissées sur 
les tomates ; elles ne feront pas d'ombre aux plantes basses. Pour assurer un 
approvisionnement régulier en nourriture, il est sage de ne planter que quelques plants de 
chaque variété à intervalles réguliers, ce qui signifie qu'au début, il faudra plusieurs 
semaines pour obtenir une récolte complète, mais que par la suite, la production sera 
continue. 
 
En plantant de cette manière, le cultivateur réalisera l'équivalent d'environ six récoltes 
complètes par an. Cette méthode ne s'applique qu'à une pyramide fermée, qui nécessiterait 
également un chauffage en hiver. Le choix du moyen de chauffage est laissé à l'appréciation 
de chacun. Personnellement, j'utilise un poêle à bois car je dispose de ma propre réserve de 
bois. Une combinaison de bois et d'huile est préférable car elle permet de s'absenter 
quelques jours si nécessaire. Si le feu de bois vient à manquer, le brûleur à mazout prend le 
relais. 
 
En ce qui concerne le potentiel de croissance des étages de la pyramide, j'ai constaté que le 
deuxième étage est le meilleur endroit pour faire germer de nouvelles graines. Je constate 
que je peux obtenir une germination en trois jours à cet étage, alors qu'il faut généralement 
cinq jours autrement. 
 
Jusqu'à présent, je n'ai décrit la pyramide que sous l'angle de la culture, en vous montrant 
comment et où cultiver, mais examinons quelques statistiques sur la production. Votre jardin, 
par exemple, ne donnera qu'une seule récolte par an, mais la pyramide, grâce aux moyens 
que je suggère, vous donnera six récoltes par an.  Maintenant, comparons deux terrains, 
tous deux de la même taille, l'un avec une pyramide dessus.  Disons que le jardin fait 15 
mètres carrés et que la pyramide fait 15 mètres carrés. Les étages supérieurs à l'intérieur de 
la pyramide vous donnent environ 2 500 pieds carrés de surface de culture à l'étage, en plus 
de votre surface au sol de 2 500 pieds carrés, et vous obtenez six récoltes par étage au lieu 
d'une, ou deux fois six, l'équivalent de 12 fois le rendement de votre jardin. 
 
Et ce n'est pas le seul avantage.  Rappelez-vous que dans le chapitre précédent, j'ai parlé 
de l'augmentation de la taille des cellules de la plante ; cela donne en moyenne trois fois la 
taille d'une récolte normale. Si l'on multiplie ces 12 fois par la taille de la récolte, on obtient 
un résultat 36 fois meilleur qu'avec un seul jardin. [Le maintien d'un sol paillé, enrichi et bien 
drainé naturellement est plus important dans une pyramide que dans un jardin annuel. --ED] 
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Vous voyez maintenant pourquoi j'utilise une pyramide. Si nous pouvons produire des 
cultures à ce rythme, cela signifie que la population mondiale, qui ne cesse de croître, 
pourrait doubler plusieurs fois tout en étant mieux nourrie qu'aujourd'hui. Cela améliorerait la 
situation actuelle et donnerait aux générations futures un peu de répit pendant lequel 
l'humanité pourrait peut-être concevoir quelque chose d'encore plus efficace pour résoudre 
le problème de l'approvisionnement alimentaire. 
 
La bonne utilisation des pyramides dépend toutefois de la mise en œuvre massive de ce 
paradigme. Un seul homme, ou même quelques centaines, ne commenceront même pas à 
gratter la surface du problème.  J'essaie simplement d'indiquer ce que je pense sincèrement 
être une méthode efficace dans l'espoir que beaucoup de mes semblables suivront le 
mouvement et donneront une impulsion au reste de ce monde léthargique. 
 
Il y aura un avantage secondaire à la production de plus grandes récoltes qui devrait nous 
faire du bien à tous.  L'augmentation du rendement par l'utilisation de la même surface de 
terre que celle offerte par ma pyramide permettra de réduire considérablement le coût des 
cultures, peut-être même de 50 %. 
 
Je me suis engagé publiquement dans les médias à essayer de promouvoir mes idées, car 
je pense qu'il est temps, et même plus, que quelqu'un essaie de réduire le coût des aliments 
et de donner un répit aux gens ordinaires, en particulier à nos aînés. Je crois, comme 
beaucoup d'autres personnes qui pensent comme moi, qu'il est possible d'augmenter les 
récoltes et de réduire simultanément les coûts. Si, par hasard, on me donne tort, j'aurai au 
moins la consolation de savoir que j'ai essayé. 
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CHAPITRE VI 

 
LA CONSERVATION DES ALIMENTS 

 
En plus de la croissance des aliments, la pyramide a également une application dans la 
conservation des aliments. J'ai lu des statistiques indiquant que 40 % de tous les aliments 
cultivés dans mon pays, le Canada, sont perdus à cause de la putréfaction, que ce soit sur le 
lieu de stockage, dans le transport, dans la vente en gros et au détail, ou enfin dans les 
foyers. Si cela se produit dans le monde entier, il n'est pas étonnant que tant de gens 
meurent de faim et, plus près de chez nous, nous payons des prix de plus en plus élevés 
pour ce qui nous parvient. 
 
Ces chiffres signifient soit que nos méthodes de stockage sont très inefficaces, soit que 
quelqu'un au pouvoir s'en moque éperdument.  Indépendamment de la façon dont cette 
détérioration se produit, cependant, cet état de fait peut et doit être corrigé ; il est à la fois 
ridicule et criminel de le laisser perdurer. Bien que j'aie dit comment - ainsi que montré et 
prouvé comment - utiliser les pyramides pour résoudre le problème, à la radio, à la télévision 
et dans les journaux, personne dans aucun département gouvernemental n'a même 
décroché le téléphone pour s'en enquérir. On dirait que les mots "gouverner" et "mental" ne 
vont pas ensemble. 
 
L'énergie de la pyramide qui fait pousser les plantes de manière si étonnante peut également 
être utilisée pour la momification des aliments, qui peuvent être déshydratés et conservés 
pendant une période indéfinie sans perdre leur goût ni leurs propriétés nutritionnelles. Il n'y a 
absolument aucun effet néfaste sur les aliments stockés dans une pyramide. En fait, dans de 
nombreux cas, ils sont bien meilleurs une fois reconstitués qu'ils ne l'étaient au départ. L'eau 
a été retirée, mais la pyramide repousse également les bactéries et, par conséquent, rien ne 
pourrit dans une pyramide. Par exemple, je ne peux pas faire un tas de compost à l'intérieur 
de ma pyramide ; je dois le faire à l'extérieur, sinon les ingrédients du compost restent tous 
en bon état et ne se décomposent pas. Pour preuve, le grain cultivé au Manitoba aujourd'hui 
est un descendant direct du grain trouvé dans la Grande Pyramide, un grain qui était là 
depuis des siècles et qui s'était parfaitement conservé. Le gouvernement le sait, mais il 
continue de déplorer la quantité de grains perdus par putréfaction dans les greniers. Cela me 
fait m'interroger sur la mentalité des personnes que nous élisons pour s'occuper de nos 
affaires.  Naturellement, comme je suis Canadien, je fais référence à ce qui se passe au 
Canada ; cela se passe probablement aussi ailleurs. 
 
Plus tôt, j'ai mentionné la momification des œufs. J'ai réalisé une expérience de momification 
d'un œuf, en utilisant un énergiseur de pyramides au lieu d'une pyramide à fil unique. 
L'énergiseur était constitué d'un petit lot de pyramides d'un pouce de haut, 20 en tout, 
placées en groupe. 
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L'utilisation d'une telle grille de pyramides donne des résultats plus rapides que l'utilisation 
d'une seule pyramide. J'ai cassé un œuf dans un plat, j'ai placé le plat sur l'énergiseur et j'ai 
observé ce qui s'est passé dans les jours qui ont suivi. Au bout de six heures environ, j'ai 
remarqué que le périmètre inférieur du jaune d'œuf devenait jaune pâle, et cela s'est 
poursuivi chaque jour, la couleur pâle remontant progressivement vers le haut du jaune 
d'œuf. Pendant ce temps, le blanc devenait moins liquide, s'épaississait, pour ainsi dire.  En 
deux semaines, l'œuf entier était comme du verre ; le jaune était dur et le blanc était 
maintenant sous forme de cristal.  À aucun moment les mouches ou tout autre insecte ne 
s'en approchaient, même s'il leur était ouvert. Les mouches étaient aussi nombreuses que 
d'habitude, mais elles ne s'approchaient pas de l'œuf. Il n'y a jamais eu d'odeur du début à la 
fin. 
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J'ai laissé l'œuf dans cet état pendant environ trois mois et l'ai montré à de nombreux 
visiteurs, mais il était temps de le reconstituer et de le goûter.  J'ai ajouté un peu d'eau (un 
œuf perd environ 30 grammes d'eau en une telle période) et j'ai laissé reposer 24 heures. 
J'ai ensuite fait bouillir de l'eau dans l'intention de pocher l'œuf. Lorsque l'eau était prête, j'ai 
versé l'œuf dedans et, immédiatement, l'albumen est devenu blanc comme neige et le jaune 
d'œuf d'une couleur jaune parfaitement naturelle. Si j'avais laissé tomber l'œuf avant de le 
reconstituer, il se serait brisé, mais maintenant il mijotait, ressemblant à un œuf tout frais 
sorti de l'enclos.  Après avoir fait cuire l'oeuf, je l'ai mis sur une assiette, je l'ai salé et poivré, 
puis j'ai coupé le jaune d'oeuf avec mon couteau, et il a inondé mon assiette. J'admets que je 
n'étais pas très pressé de le manger, mais si je voulais prouver quelque chose, je devais le 
goûter. J'ai senti l'œuf, et il n'était pas différent de la normale, alors je l'ai mangé. Je peux 
honnêtement dire que c'était l'un des plus beaux œufs que j'ai jamais goûté ; il semblait avoir 
plus de saveur que d'habitude. 
 
Si cette méthode ou une méthode similaire avait été utilisée à grande échelle il y a quelques 
mois, le monde affamé aurait pu bénéficier de l'économie de millions d'oeufs qui ont pourri 
dans les entrepôts. Nous aurions pu éviter le triste spectacle que l'on a fini par appeler "les 
déchets de Whalen". Je sais que nous ne pouvons pas casser tous les œufs que nous 
produisons pour l'entreposage dans des plats et les conserver de cette manière ; cependant, 
ils peuvent être conservés même dans leur coquille, ce qui est la façon dont ils pourraient 
être conservés par millions. Je ne connais aucun aliment qui ne puisse être traité de cette 
manière. J'ai essayé de conserver tous les aliments auxquels je peux penser, et ils se 
conservent tous indéfiniment, sans réfrigération. 
 
Un tel moyen de conservation par l'utilisation de la pyramide est meilleur et moins cher, sans 
pertes, alors comment peut-on l'ignorer ?  Comme je l'ai déjà dit, personne ne m'écoute, 
mais les voix de mes lecteurs peuvent m'aider dans ce que je fais. Je crois fermement que 
les entreprises de transformation alimentaire pourraient économiser des milliards de dollars 
en utilisant des pyramides comme la mienne, ce qui pourrait entraîner au moins une baisse 
des prix. S'ils souhaitent coopérer, je suis tout à fait disposé à mettre mes connaissances à 
leur disposition. [Les est mort avant que cela n'arrive...] 
 
 

CHAPITRE VII 
 

COMMENT CONSTRUIRE VOTRE PYRAMIDE 
 
Depuis que la publicité a été donnée à ma grande pyramide en bois, il y a environ trois ans, 
j'ai été inondé de lettres, d'appels téléphoniques et de visites personnelles. Des gens de tous 
les milieux et de toutes les régions d'Amérique du Nord et d'Europe, et même de plus loin, 
comme l'Australie, l'Afrique et les Indes orientales, ont manifesté leur intérêt et m'ont 
gentiment encouragé. Beaucoup de ces lettres, appels et visites avaient pour objectif de 
recueillir des informations pratiques sur la construction des pyramides et les problèmes 
susceptibles d'être rencontrés. Si je m'étais assis et que j'avais répondu en détail à ces 
demandes, j'aurais été beaucoup plus en retard qu'aujourd'hui dans l'érection et la plantation 
de cultures dans la pyramide, c'est pourquoi j'ai promis à tout le monde que, dans un avenir 
proche, je mettrais tout cela sur papier. Je veux le faire de la manière la plus simple possible, 
afin que non seulement les jeunes mais aussi ceux dont la langue maternelle n'est pas 
l'anglais puissent comprendre et construire eux-mêmes des édifices similaires. 
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Pour commencer, ma pyramide est faite de bois brut, coupé sur et près de ma propriété et 
fraisé par un voisin. Il n'est pas nécessaire que les pyramides soient faites de bois.  Comme 
je l'ai dit précédemment, elles peuvent être faites de n'importe quel matériau rigide [qui 
supportera un vitrage permanent] : carton, fil de fer solide, tôle d'acier ou de métal, cornières, 
rondins - tout ce qui ne se courbe pas [et qui peut être mesuré et ajusté avec précision - DE]. 
 
Il n'est pas non plus nécessaire qu'elles soient solides pour de nombreuses utilisations ; des 
formes ouvertes feront l'affaire, tant que tous les coins sont joints et que les angles sont 
corrects. Ma pyramide actuelle est faite de bois de charpente recouvert de plastique de forte 
épaisseur. Les futures pyramides seront recouvertes de fibre de verre, [ou de plexiglas ou de 
verre solide--ED] Ce seront des pyramides fermées uniquement parce que je me propose de 
cultiver des aliments pendant les hivers glacials du Canada. 
 
Mon cadre de pyramide est construit principalement en bois mesurant deux pouces par 
quatre pouces et deux pouces par huit pouces non déshabillé, c'est-à-dire non raboté. Les 
pyramides peuvent être construites à n'importe quelle échelle, tant que les proportions 
correspondent à celles de la pyramide de Khéops. Il est très important que les angles soient 
corrects.  Voici quelques mesures de base pour une variété de tailles : 
 

 
 
NOTE DE L'ÉDITEUR :  
 
Voici des calculs pour quelques tailles typiques qui fonctionneront en harmonie avec une 
fondation de type "appartement au sous-sol" pour la serre pyramidale. Allez-y. Faites le 
travail avec moi. Prenez une nouvelle feuille de papier pour imprimante/copieur, saisissez un 
coin et pliez-le en diagonale, de façon à ce que son bord forme un triangle rectangle parfait ; 
puis faites de même avec le coin opposé.  Lorsque vous avez terminé, vous avez une feuille 
de papier avec un "X" parfait plié. C'est là que nous commençons.  Dessinez un carré parfait 
de 29 centimètres sur les branches du X. Puis coupez votre carré en deux à 14,5 cm 
verticalement et horizontalement.    Vous avez maintenant 4 quarts coupés avec le X. 
 
Maintenant, mesurez l'une des diagonales de l'un des quatre carrés.  En centimètres, elle 
doit être exactement égale à DIX. Pour une pyramide de 29 unités [pieds/cordes/yard], la 
HAUTEUR doit être égale à DIX unités. Marquez DIX centimètres sur la ligne que vous avez 
choisie comme verticale et ce point devient votre APEX. 
 
Maintenant, tracez une ligne de votre APEX [le haut] jusqu'à la base [le côté], et vous avez 
un CÔTÉ [apothème] qui mesure exactement DOUZE centimètres et demi. Le dessin que 
vous avez en tête est de 29 unités, soit deux fois les 14,5 unités du début, donc multipliez 
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chaque résultat par deux exactement. Votre hauteur/élévation VERTICALE est donc de 20 et 
votre apothème de 25. 
 

 
Pourquoi est-ce que ça donne un résultat pair ? Parce que nous avons commencé avec un 
nombre premier, 29. En partant d'un "nombre premier", on obtient une hauteur et un côté 
apothéose en valeurs paires, ce qui évite d'avoir à calculer de petites fractions, des angles, 
des décimales ou autres. 
 

 
Le plan d'appartement en sous-sol que j'ai utilisé comme exemple a une base de 31 pieds 
au point où le verre s'attache à la base. Cette mesure est "sacrée". Elle doit être parfaite. La 
hauteur doit être exactement de 22 pieds de la base à l'apex, là où les quatre surfaces 
latérales se rejoignent en haut. Et chaque panneau latéral [en verre ou en plastique] doit 
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mesurer précisément 25 pieds [0 pouce 0 fraction de pouce] de la connexion au sommet à 
son support sur la fondation, un angle précis de 51 degrés, 51 minutes, 14 secondes. Si vos 
dimensions sont parfaites, vos angles seront parfaits. Si vous voulez que ça fonctionne 
correctement, c'est comme ça que ça doit être. 
 
Si vous utilisez une dimension de base de 29', 31' ou 37', vous pouvez installer un 
appartement très confortable au sous-sol. Cet appartement sera desservi par la serre, non 
seulement comme une source de nourriture mais aussi comme une source d'air respirable. 
 

Mise à la terre. La base, afin de transmettre correctement l'énergie à travers la pyramide, 
doit être construite comme une cage de Faraday, reliée électriquement à la terre en chaque 
point de la fondation. En pratique, c'est très simple. Avant de couler une base en béton ou de 
poser des blocs de béton rangée par rangée, assurez-vous qu'il y a beaucoup de tiges 
d'armature en métal enfoncées dans le sol, beaucoup de copeaux de métal, de pièces de 
ferraille, de pièces automobiles en métal, de vieilles pièces de quincaillerie mélangées, 
posées, coulées avec le béton, afin qu'il conduise facilement l'énergie à la terre. Cela permet 
également d'éviter l'"électrosmog". 
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Revenons maintenant au récit de Les Brown.  
*********************  
La hauteur est mesurée à partir de l'apex [du point le plus haut du DE] jusqu'au centre de la 
base. La mesure latérale est la ligne lente allant du [point le plus haut de l'] apex jusqu'au 
coin de la base [au point central de la jonction avec le sol ou avec une fondation solide--ED]. 
La mesure de la base est celle d'un côté de la base, mesurée d'un point central de la poutre 
d'angle inférieure au suivant. 
 
Beaucoup de personnes sont ennuyées d'avoir lu que l'angle de base doit être précisément 
de 51 degrés, 51 minutes, 14 secondes à chaque jonction de base, ne sachant pas comment 
faire des mesures d'angles aussi minuscules. Ne vous inquiétez pas pour cela ! Si vous 
utilisez les mesures ci-dessus et que vous fixez correctement lorsque vous construisez, ces 
anges seront automatiquement intégrés. 
 
Pour une pyramide de quatre pieds, je conseille d'utiliser des tiges d'acier, des cornières, 
des tuyaux de cuivre, des tuyaux de fer ou du bois.  Les pyramides plus petites peuvent être 
fabriquées facilement avec du bon fil de fer solide, comme celui utilisé pour fabriquer les 
cintres, ou avec du carton assez solide.  Naturellement, les pyramides en fil de fer seront 
ouvertes et celles en carton seront fermées. 
 
Vous pouvez fabriquer des énergiseurs à partir d'un certain nombre de pyramides en carton 
placées les unes à côté des autres.  N'oubliez pas que l'énergie provenant des points d'un 
énergiseur est plus concentrée que celle produite par une seule pyramide.  L'énergiseur est 
particulièrement utile pour les expériences en général, ou pour servir de surface énergisée 
sur laquelle poser des plantes. Une fois l'électrificateur construit, placez sur le dessus, en 
contact avec les points, une feuille d'aluminium ou une plaque d'aluminium de faible 
épaisseur. L'électrificateur est alors prêt à être utilisé.  [Voir Fig. 4]. 
 
Un énergiseur à pyramide a de multiples usages. Le modèle illustré se compose de 72 
petites pyramides en carton et d'une plaque supérieure en carton recouverte d'une feuille 
d'aluminium. En plaçant la plaque supérieure sur les pyramides et en orientant l'ensemble de 
l'appareil vers le nord, vous pouvez utiliser l'énergie générée à des fins de momification, de 
dynamisation de l'eau ou comme surface bénéfique sur laquelle placer les plantes en 
croissance pour une croissance exceptionnelle. 
 
N'oubliez pas qu'avec tous les types de pyramides, le positionnement est primordial. L'un 
des côtés inclinés doit toujours être orienté vers le Nord magnétique - ni un coin, mais la face 
plate de la pyramide doit être orientée vers le Nord magnétique.  L'utilisation d'une petite 
boussole de poche est conseillée, mais un ami du temps aligne la sienne sur l'étoile polaire 
la nuit. [C'est très bien, sauf si le Nord magnétique de notre planète s'égare, ce qui arrive...]. 
À cet égard, une pyramide est comme une radio.  Pour obtenir des performances optimales, 
vous devez la régler correctement, en la dirigeant vers l'émetteur. De la même manière, 
plusieurs pyramides orientées vers le Nord véritable et empilées les unes sur les autres 
produiront une énergie, une activité cellulaire et une croissance accrues. 
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Les pyramides de plus d'un mètre à la base doivent être fabriquées dans des matériaux 
beaucoup plus solides en général, afin d'éviter toute flexion, ce qui annulerait l'accumulation 
d'énergie. De telles pyramides sont coûteuses à construire et sont normalement érigées en 
vue d'une utilisation spécifique. Prenons par exemple un modèle de 16 pieds de haut. Une 
telle taille serait idéale dans un jardin pour favoriser la croissance des plantes. L'angle très 
faible des côtés par rapport au sol vous empêcherait d'utiliser une partie de ses pieds carrés, 
mais vous auriez toujours près de 600 pieds carrés au niveau du sol. 
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En installant un plancher à une hauteur d'environ deux mètres et en laissant un trou au 
milieu pour l'accès, on obtient un espace de culture supplémentaire de 80 mètres carrés. Les 
murs penchés assurent une lumière abondante tout au long de la pyramide. Plus la base est 
grande, bien sûr, plus le deuxième étage sera grand. 
 
Une pyramide de 16 pieds de haut peut être construite avec des planches de bois de deux 
par quatre. Il faut utiliser des côtés adossés de deux par huit - de l'épaisseur du vitrage - et 
clouer les deux par quatre aux deux par huit de chaque face pour le support rigide et le 
vitrage.  Une pyramide de cette taille peut permettre à une famille de consommer des 
légumes toute l'année. Mangez les légumes frais et stockez le surplus.  Voir les figures 5, 6 
et 7 pour vous guider dans la construction de la pyramide. 
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Étant une structure permanente, les pyramides ont besoin de fondations solides - mises à la 
terre électriquement - le béton étant imprégné de tiges métalliques et de déchets métalliques 
pour le rendre conducteur. Je me suis donné beaucoup de mal pour obtenir des mesures 
correctes afin que les angles corrects viennent naturellement. Il faut prendre soin de couper 
les angles de façon à ce que les sommets s'emboîtent naturellement. J'ai trouvé que c'était 
la partie la plus difficile de la construction. J'ai résolu ce problème en faisant des coupes 
fines dans le bois, petit à petit. 
 
Une méthode pour assurer une précision absolue consiste à laisser tomber un fil à plomb du 
sommet, pour s'assurer qu'il forme un angle droit précis (90 degrés) avec le sol.  Une autre 
méthode consiste à niveler la fondation en piquetant le sol et en coulant la fondation ou en 
empilant des blocs de béton jusqu'à la corde nivelée. 
 
Une porte de chaque côté de la structure permettra de mieux contrôler la chaleur excessive 
en été.  Sur ces photos, j'ai montré de grands panneaux pour les côtés des fenêtres ; 
cependant, cette construction dépend des circonstances et de la capacité de chacun à 
obtenir un vitrage approprié. Si l'on n'a l'intention d'utiliser la pyramide que par temps chaud, 
le cadre seul sera suffisant. Cependant, pour ceux qui ont l'intention de vivre sous la 
pyramide, celle-ci doit être recouverte de verre. Dans le cas contraire, il faudra se résoudre à 
refaire le vitrage tous les quelques années, si l'on choisit un film plastique ou un plexiglas qui 
se raye facilement. 
 
Le chauffage d'hiver peut être réalisé en installant des tuyaux d'eau chaude autour de la 
base des murs, couplés à un réservoir d'eau chaude similaire à celui utilisé dans une 
maison, plus une pompe de circulation. Un système de chauffage de secours doit être prévu 
en cas d'interruption de l'alimentation électrique [de la pompe]. On peut envisager des 
panneaux solaires ou une pompe à chaleur. L'inconvénient d'un système de pompe à 
chaleur est qu'il nécessite également de l'électricité pour fonctionner. Ainsi, à moins qu'un 
générateur ne soit également fourni, un tel système ne peut pas servir d'appoint à un 
système de chauffage principal fonctionnant sur le même circuit. 
 
Les pyramides sont des circulateurs d'air naturels ; toutefois, pour favoriser davantage la 
circulation à l'intérieur, je suggère que les planchers soient construits à n'importe quelle 
hauteur, mais que le platelage soit constitué de planches de un sur quatre placées à 
intervalles d'un pouce pour permettre à l'air de circuler librement. 
 
En ce qui concerne les matériaux de revêtement, je recommande la fibre de verre ou le 
verre. J'ai recouvert mon prototype de pyramide de plastique de 6 mm, qui s'est avéré par la 
suite incapable de résister à la lumière du soleil ou à des conditions météorologiques 
sévères. J'ai remplacé le plastique par de la fibre de verre solide de 4 mm. Comme les hivers 
canadiens sont très froids, j'ai également ajouté une couche de plastique de 10 cm à 
l'intérieur de la gaine en fibre de verre, créant ainsi un espace d'air de 10 cm qui a réduit 
considérablement les pertes de chaleur. 
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Je vais probablement devoir ajouter une autre "peau" de plastique à 10 cm derrière la 
première peau isolante en plastique. Le fait d'avoir un espace d'air entre la gaine en fibre de 
verre et la première peau en plastique sert d'isolant et force l'air chaud à monter dans 
l'espace entre les deux couches. Avec un peu plus de pratique, je devrais être en mesure 
d'obtenir un système de chauffage uniforme, efficace et sans courant d'air. 
 
Dans les climats chauds, le verre peut être facilement adapté comme matériau de 
revêtement, mais dans des conditions hivernales sévères - y compris les tempêtes de grêle 
avec des grêlons aussi gros que des balles de golf - l'utilisation du verre ne serait pas 
pratique. Dans ce cas, la fibre de verre [et une couche intérieure isolante en plastique] est le 
revêtement idéal. 
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Contrairement au froid de l'hiver, il faut tenir compte de la chaleur de l'été. Pour assurer une 
ventilation adéquate en été, je suggère d'incorporer huit fenêtres ouvrantes (deux sur chaque 
face) au sommet de la pyramide et un ensemble de portes (une sur chaque face) au niveau 
du sol. Une telle disposition permet une grande circulation de l'air et offre la possibilité de 
fermer les portes ou les fenêtres menacées par les courants d'air qui nuisent à la croissance 
des plantes. 
 
Il n'est pas nécessaire de construire les portes et les fenêtres précisément dans les pentes 
de la pyramide comme je l'ai fait. Elles peuvent aussi être construites en forme de lucarne, 
tant qu'elles n'interfèrent pas ou ne rompent pas avec les lignes naturelles de la pyramide. 
Une telle interférence briserait le circuit énergétique de la pyramide, ce qui aurait pour effet 
de réduire ou d'empêcher la croissance des plantes à l'intérieur. Vous pouvez construire sur 
votre pyramide des structures telles que des appentis, des lucarnes ou des entrées, tant que 
vous ne rompez pas le contour de base de la structure pyramidale. Le même principe 
s'applique à l'intérieur. Des planchers, des escaliers ou des étagères peuvent être ajoutés à 
condition qu'ils ne rompent pas la continuité des murs extérieurs. 
 
Comme mentionné précédemment, le rez-de-chaussée de la pyramide n'a pas besoin d'être 
arrosé seulement si elle est placée directement sur et couvre le sol, n'ayant pas de 
"plancher". Dans le cas d'une pyramide placée comme un toit au-dessus d'un appartement 
en sous-sol, il faudrait naturellement arroser chaque étage. 
 
Votre pyramide ne devrait pas être construite près de transformateurs, de générateurs ou de 
lignes électriques, car ces objets affecteront gravement ses performances. Par contre, le 
câblage électrique installé à l'intérieur de la pyramide elle-même émettra un champ 
magnétique qui peut s'avérer bénéfique à la performance de la pyramide si vous apprenez 
comment vous y adapter et quelles plantes s'y adapter. Ceux qui souhaitent faire écouter de 
la musique à leurs plantes (et j'ai constaté que cela était bénéfique à la croissance des 
plantes) trouveront l'utilisation de cassettes plus satisfaisante que celle d'une radio. Les 
ondes radio sont tellement perturbées à l'intérieur d'une pyramide qu'une radio ne 
fonctionnera pas correctement. 
 
En ce qui concerne le coût, ma pyramide prototype de 30 pieds a coûté environ 6 000 $ 
(dollars canadiens de 1974). J'ai fait le travail sur la pyramide moi-même avec l'aide d'un 
assistant.  Mon coût reflète une allocation pour payer l'aide, mais ne prévoit rien pour mon 
travail. Les coûts ont augmenté jusqu'à peut-être 8 500 $ (1978) aujourd'hui pour les mêmes 
matériaux et la même main-d'œuvre.  Ces coûts n'incluent pas l'achat du chauffage, d'une 
pompe à eau ou de "peaux" secondaires en plastique.  De plus, les coûts de la fibre de 
verre, des cadres et du revêtement ne sont pas inclus. En général, il faut prévoir un modèle 
en fibre de verre comme choix optimal, avec une couche de plastique fixée à l'intérieur des 
montants de deux par quatre comme couche isolante également. 
 
Une autre considération à faire avant de construire votre pyramide est le poids que le 
premier, le deuxième ou même le troisième étage supplémentaire devra supporter. En règle 
générale, prévoyez un support plus que suffisant pour le premier étage, car un support 
supplémentaire sera également nécessaire pour le deuxième étage et pour tous les étages 
suivants. Et n'oubliez pas d'ajouter le poids des bacs de plantation et de la terre. (Il convient 
de noter que la prise en compte du deuxième étage ne s'applique pas à une pyramide de 16 
pieds utilisée jusqu'à présent à titre d'illustration. Ce n'est que lorsqu'un deuxième étage 
s'avère avoir une valeur fonctionnelle qu'il doit être pris en compte dans les plans de 
construction, à savoir avec une base de 27 pieds ou plus). 
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CHAPITRE VIII 

 
AUTRES UTILISATIONS DES PYRAMIDES 

 
Il y a tellement d'utilisations réelles et projetées des pyramides que je ne peux en aborder 
qu'une infime partie dans ce petit livre. J'ai utilisé des énergiseurs pour faire germer des 
graines et j'ai ensuite placé les semis sous des pyramides de fils. Je trouve que cela donne 
de très bons résultats. D'un autre côté, j'ai obtenu des résultats relativement faibles en 
pourcentage en faisant pousser des semis sous une pyramide de fils à partir de graines. 
(Ceci est en contradiction avec d'autres chercheurs, qui rapportent de bons résultats en 
élevant des graines sous des pyramides). Cependant, lorsque les semis sont prêts à être 
mis en pot, ils ont autant de succès sous ou sur les pyramides. Mon propre objectif est de 
produire des plantes alimentaires plus nombreuses et de meilleure qualité. Les vôtres 
pourraient bien être des super-fleurs. Une autre utilisation de la pyramide est de placer les 
fruits et les légumes sous celle-ci lorsque vous les apportez à la maison. Ils se conserveront 
mieux et, comme beaucoup de gens le prétendent, auront un goût beaucoup plus savoureux 
que la normale avec de tels soins et traitements. 
 
L'eau utilisée pour la culture des plantes d'intérieur peut être placée sur un énergiseur ou 
sous une pyramide avec des résultats extrêmement bénéfiques pour la plante lorsqu'elle est 
utilisée. De nombreux chercheurs ont fait état de cette utilisation, affirmant que des résultats 
spectaculaires peuvent être obtenus. Certains disent que cette eau pulvérisée sur les plantes 
permet de lutter contre les acariens et autres parasites. Cependant, comme je l'ai dit, les 
utilisations de la pyramide autres que pour encourager la propagation des plantes sont 
légion. 
 
Ma femme, qui souffrait de migraines, a eu une attaque sévère pendant une semaine ; et 
pendant cette période, elle a pris plus qu'une quantité abondante de pilules, qui se sont 
avérées sans aucun bénéfice.  Elle a posé une pyramide sur sa tête aux premières heures 
de la nuit, et en 20 minutes environ, elle a été soulagée de toute douleur. Elle ne m'en a rien 
dit, mais deux semaines plus tard, elle a souffert d'un autre mal de tête. Au lieu de souffrir 
pendant une longue période, elle utilisa à nouveau la pyramide et, sans avoir recours à des 
pilules, le mal de tête disparut à nouveau en à peu près le même temps. Elle m'a parlé de ce 
deuxième épisode. Environ une semaine plus tard, elle a souffert d'un mal de tête ordinaire 
et a répété la performance, avec le même résultat. Cela fait maintenant trois ans qu'elle n'a 
plus de maux de tête du tout. À peu près à la même époque, j'avais travaillé toute la journée 
sous un soleil de plomb, et ma nuque était devenue très douloureuse. J'ai essayé de placer 
une petite pyramide sur l'arrière de mon cou pendant que je restais assis pendant un 
moment. Cela a produit les mêmes résultats de soulagement pour moi, car je crois que cela 
augmente la circulation sanguine vers la partie affectée. 
 
Au bout d'une dizaine de minutes, j'ai senti la douleur s'étendre vers le haut. Au même 
moment, ma tête était froide sur le dessus, pas froide au toucher, mais simplement froide 
pour moi. J'en ai parlé à ma femme, et elle m'a dit qu'elle avait eu les mêmes sensations de 
froid, mais qu'elle attendait que je lui en fasse la remarque en premier. Je ne suggère pas 
que ce traitement sera le même pour tout le monde, mais je mentionne simplement qu'il a 
fonctionné pour nous. La pyramide doit fonctionner à peu près de la même manière que la 
réflexologie, en augmentant la conductivité électrique des cellules. 
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La mère âgée d'un de mes amis, dont les mains sont gravement atteintes d'arthrite, a été 
persuadée de placer sa main sur un énergiseur. Une pyramide en fil métallique a été placée 
sur la main et l'appareil pendant une heure. Elle a continué ce traitement pendant quelques 
jours, ressentant à chaque fois une diminution de la douleur et un relâchement de ses doigts. 
Avant de retourner chez elle en Angleterre, elle s'est assise et a joué de l'orgue.  Il est vrai 
qu'elle jouait de façon hésitante et rustique, mais elle avait été incapable de jouer pendant 
plusieurs années avant d'utiliser la pyramide. De manière significative (sa pyramide a été 
volée à l'aéroport de Londres), ses mains ont retrouvé leur état d'infirme peu après son 
retour en Angleterre. 
 
Nous constatons également que lorsque nous nous sentons déprimés, ma femme et moi 
nous asseyons pendant une heure environ, chacun avec une petite pyramide sur la tête, 
orientée vers le nord, notre dépression s'estompe et nous nous sentons rajeunis. Ma femme 
et moi buvons régulièrement de l'eau traitée par les pyramides. Si nous nous sentons 
déprimés, nous buvons un verre d'eau de pyramide et, en peu de temps, nous ressentons 
une nette amélioration. D'autre part, si nous nous trouvons dans ce que l'on appelait 
autrefois un état colérique et que nous nous asseyons avec la pyramide sur la tête - mais 
orientée vers le sud - notre irritabilité disparaît rapidement et est remplacée par un calme.  
Naturellement, cela ne fonctionnera jamais si nous utilisons la pyramide comme un 
pansement et un moyen d'éviter de traiter les problèmes du jour, en premier lieu. 
 
Une de mes connaissances importantes, qui ne souhaite pas être nommée, conduit toujours 
avec une pyramide sous son siège de voiture.  Il affirme se sentir moins "crevé" après un 
long trajet qu'avant. 
 
De nombreux chercheurs ont constaté qu'en plaçant une pyramide ou un énergiseur au-
dessus ou au-dessous de leur lit, ils ont un sommeil meilleur et plus réparateur, certains 
d'entre eux affirmant qu'ils ont besoin de beaucoup moins de sommeil qu'avant d'utiliser une 
pyramide à cette fin. 
 
Les chiens et les chats semblent trouver l'utilisation des pyramides dans un but similaire tout 
à fait sympathique. Le chat d'un de nos amis se retrouve régulièrement recroquevillé sous 
une pyramide en fil de fer, semblant préférer dormir sous celle-ci plutôt qu'ailleurs. 
 
La véritable clé de voûte de ces expériences pyramidales est la persévérance. Comme pour 
beaucoup d'autres expériences, les pyramides ne "fonctionnent" pas toujours la première 
fois que vous les appliquez à une situation, et une personne doit "persévérer" et faire des 
corrections subtiles jusqu'à ce que les résultats souhaités soient obtenus. 
 
En mettant de l'eau énergisée dans un vase contenant des tulipes, celles-ci ont duré environ 
trois semaines et demie. Non seulement elles ont duré ce temps phénoménal, mais elles ont 
grandi d'environ 15 cm entre-temps !  Je n'avais jamais vu auparavant des fleurs pousser 
après avoir été coupées. 
 
De nombreuses personnes affirment que les piqûres d'insectes cessent de démanger après 
l'application d'eau énergisée ; c'est ce que nous avons constaté. Dans un autre cas, j'avais 
une vilaine coupure sur la main. Immédiatement après l'avoir lavée avec l'eau de la 
pyramide, la douleur a cessé et, avec la guérison, je n'avais plus de cicatrice. La coupure a 
également guéri beaucoup plus rapidement que ce qui est "normal" pour moi. 
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Ce livre a été une présentation informelle et facile de ce que j'ai trouvé en expérimentant 
avec les pyramides. S'il vous incite à expérimenter vous-même, j'en serai ravi. Si nous 
sommes assez nombreux à expérimenter, peut-être pourrons-nous éveiller quelques-uns de 
nos politiciens de cuirassés à un sentiment d'urgence et à l'expérimentation eux-mêmes. Qui 
sait ? 
 
 

APPENDICES 
 
REGISTRES D'EXPÉRIENCES ET CONSEILS  
 
Lors de vos expériences avec les pyramides, la culture des plantes ou le suivi des coûts et 
de la main d'œuvre, vous trouverez extrêmement utile de tenir des registres précis - un 
journal - pour pouvoir y revenir et observer vos propres progrès et vous y référer en cas de 
problème. Voici deux tableaux simples que vous pouvez copier, pour suivre vos expériences 
avec les plantes et la puissance des pyramides. 
 
En plus des exemples de tableaux, cette annexe contient des conseils sur les procédures à 
suivre pour vous aider à obtenir les meilleurs résultats lors de vos expériences. Comme nous 
l'avons mentionné dans le corps du livre, la meilleure façon de procéder est d'apprendre de 
sa propre expérience. Une fois que vos expériences sont en cours et que vous persistez à 
saisir des données dans vos tableaux, il vaut la peine d'avoir sous la main un véritable 
journal pour résumer vos résultats.  Même dans douze mois, vous aurez accumulé une 
grande quantité de connaissances et d'expériences inestimables. Ne les perdez pas en 
omettant de les enregistrer. 
 
CONSEILS DE PLANTATION  
 
Pour obtenir les meilleurs résultats avec les plantes, quelques pratiques simples doivent faire 
partie de votre routine. 
 
Tout d'abord, ne donnez jamais d'eau froide aux graines ou aux boutures ; elle a un effet 
choquant et dommageable. Laissez l'eau prendre la température de l'environnement dans 
lequel les plantes poussent avant de l'utiliser. En outre, l'eau énergisée et stockée au-dessus 
d'un générateur pyramidal améliorera considérablement la croissance. 
 
Deuxièmement, il est préférable de faire démarrer les boutures et les semis dans des boîtes 
de conserve pour obtenir un meilleur système racinaire que celui que l'on obtient 
normalement en plantant uniquement dans la terre. Le métal contenu dans les boîtes de 
conserve stimule la croissance des plantes. Un trou dans le fond de la boîte permet un bon 
drainage. Si vous choisissez de planter dans des pots, il est utile de placer des morceaux de 
métal au fond des pots pour favoriser la croissance. Il est important, cependant, de ne pas 
boucher le trou de drainage du pot. 
 
De même, lorsque vous plantez dans une position permanente à l'extérieur, il est utile de 
placer les racines de la plante vers le nord du trou ou, de préférence, de la tranchée dans 
laquelle la plante est placée. Ne plantez jamais avec des racines orientées vers l'est ou 
l'ouest. Encore une fois, le fait de placer des morceaux de métal tout autour des plantes 
s'avérera extrêmement bénéfique pour la croissance. 
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MILIEU DE PLANTATION  
 
GRAINES--En gardant à l'esprit l'utilisation des ingrédients fournis par Mère Nature, voici 
une suggestion de mélange simple et efficace pour faire germer les graines :  1 part de terre, 
1 part de moisissure de feuilles (bois dur), 1 part de sable grossier. 
 
COUPURES--Le sable grossier et humide est un milieu de croissance efficace pour les 
boutures. Les boutures ne doivent pas être arrosées davantage jusqu'à ce qu'elles 
commencent à pousser. Au contraire, si elles sont placées au-dessus d'une source d'eau, 
mais sans la toucher, elles enverront des racines vers l'eau. 
 
CONTRÔLES--Un dernier conseil, et aussi l'un des plus importants lorsqu'il s'agit 
d'expérimentation, est de mettre en place un contrôle par rapport auquel vous pourrez 
valider les résultats obtenus lors de vos expériences. Un contrôle est une "normale" utilisée 
pour comparer les résultats expérimentaux. Pour mettre en place un témoin, il faut installer le 
sujet de l'expérience et l'appareil de manière identique à celle utilisée pour les "essais" 
expérimentaux, sauf que le témoin est placé dans des "conditions normales". Dans ce cas, la 
variable mesurée est l'effet de la pyramide.  Toutes les conditions doivent donc être les 
mêmes, sauf que le témoin est placé à l'extérieur et loin de la pyramide. Les résultats de 
l'expérience seront donc dus à la seule variable impliquée, la pyramide elle-même. Un 
contrôle confère de la validité à toute expérience. 
 
NOTES :  -- Tout ce que j'ai besoin de savoir sur la vie, je l'ai appris de l'Arche de Noé ... 
 
* Un : Ne ratez pas le bateau.      
* Deux :  Rappelez-vous que nous sommes tous dans le même bateau.     * Trois :  Planifiez 
à l'avance. Il ne pleuvait pas quand Noé a construit l'arche.  
* Quatre :  Restez en forme.  Quand tu auras 600 ans, quelqu'un pourrait te demander de 
faire quelque chose de vraiment important.  
* Cinq :  N'écoute pas les critiques, fais juste le travail qui doit être fait.     * Sixièmement :  
Construisez votre avenir sur un terrain élevé.      
* Sept :  Pour des raisons de sécurité, voyagez par deux.  
* Huit :  La vitesse n'est pas toujours un avantage.  Les escargots étaient à bord avec les 
guépards.      
* Neuf :  Quand tu es stressé, flotte un peu.  
* Dix :  Rappelez-vous, l'Arche a été construite par des amateurs ; le Titanic par des 
professionnels.      
* Onze :  Peu importe la tempête, quand vous êtes avec Dieu, il y a toujours un arc-en-ciel 
qui vous attend. 
 
On sait, en appliquant les propriétés de conduction de la chaleur des structures en verre sur 
le côté d'un bâtiment, qu'un atrium ou une serre réchauffe la structure à laquelle il est 
attaché. Nous avons donc annexé un plan de maison simple à ce concept de structure 
pyramidale - comme base sur laquelle une serre en verre de type pyramidal servira de 1) toit 
; 2) source de chaleur ; 3) source de nourriture dans le jardin ; 3) source de lumière 
intérieure et 4) source d'oxygène. 
 


